
Regulamin konkursu na krótkie nagranie wideo-rolkę 
pt. „WYROLUJ HEJT”

dla uczniów szkół ponadpodstawowych z terenu miasta Częstochowy

1. Organizator konkursu: 

 Fundacja Chrześcijańska „Adullam”,
ul. Krakowska 34, 42-202 Częstochowa
tel. 34 365 38 30

Partnerzy konkursu:

 Urząd Miasta Częstochowy;

 JOWES - Jurajski Ośrodek Wsparcia Ekonomii Społecznej;

 Straż Miejska;

 Biblioteka Publiczna im. Władysława Biegańskiego;

 ARR - Agencja Rozwoju Regionalnego w Częstochowie;

 Cosinus Częstochowa – Szkoła Policealna i Liceum dla dorosłych;

 Szkoła Podstawowa nr 39 im. Marii Konopnickiej;

 Zespół Szkół Szkolno- Przedszkolny nr 1;

 FitoSTACJA;

 Niepubliczne Przedszkole PrzytulAnka;

 Biały Kuglarz Arteterapie;

 Stowarzyszenie HelpCzewa;

 Częstochowskie Stowarzyszenie Plastyków Imienia Jerzego Dudy-Gracza;

 Stowarzyszenie „Życie Częstochowy i Powiatu”;

 Fundacja „Ufam Tobie”;

 Ośrodek Promocji Kultury „Gaude Mater”;

 Teatr im. Adama Mickiewicza w Częstochowie;

 Profilingua Częstochowa;

 Rada Dzielnicy Śródmieście;
ąPartnerzy Wspieraj cy

 Komenda Miejska Policji w Częstochowie;

 Komisariat Policji nr 1 w Częstochowie;

 Fundacja Latarnia;

 TEB Edukacja – Szkoła Średnia Częstochowa.

2. Cele konkursu:

 zwiększenie świadomości na temat cyberprzemocy i hejtu w intrenecie;

 promowanie postaw reagowania oraz wspierania osób dotkniętych przemocą;

 upowszechnianie informacji o miejscach i stronach pomocowych, w tym dostępnych 
lokalnie;

 zachęcanie młodzieży do twórczego wyrażania tematów ważnych społecznie.



3. Uczestnicy konkursu: uczniowie szkół ponadpodstawowych uczęszczający 
do publicznych i niepublicznych szkół znajdujących się na terenie miasta 
Częstochowy. Uczestnicy mogą wziąć udział indywidualnie lub w zespołach (do 5 
osób).

4. Warunki uczestnictwa: konkurs polega na stworzeniu krótkiego nagrania wideo-rolki 
w dowolnym tonie komunikacji (poważny, edukacyjny, kreatywny, humorystyczny 
itd.).

5. Wymagania dotyczące pracy konkursowej:

 długość: 30-90 sekund;

 format: pionowy (9:16);

 rozdzielczość: HD lub Full HD;

 tematyka: hejt, przemoc psychiczna, cyberprzemoc;

 przekaz powinien być odpowiedzialny i wspierający.
Zakazane jest:

 stosowanie obraźliwego języka i treści hejterskich;

 przedstawianie przemocy w sposób gloryfikujący ją;

 wykorzystywanie wizerunku osób bez ich pisemnej zgody;

 używanie materiałów (zdjęć, grafik, muzyki) z nielegalnych źródeł; 

 wykorzystanie sztucznej inteligencji;

 prezentowanie przemocy bez kontekstu edukacyjnego,

 wykorzystywanie treści mogących wywoływać silny dyskomfort (triggerujących),

6. Zgłoszenia: zgłoszenia przyjmowane są drogą elektroniczną, wyłącznie 
za pośrednictwem serwisu www.wetransfer.com, na adres konkurs@adullam.pl. 
Każde zgłoszenie musi składać się z nagrania wideo-rolki i podpisanych, 
zeskanowanych załączników do niniejszego regulaminu (patrz niżej). Oryginały 
załączników w wersji papierowej należy ponadto dostarczyć osobiście lub listownie 
do działu PR fundacji Adullam, ul. Krakowska 34, 42-202 Częstochowa. O 
zakwalifikowaniu pracy do konkursu decyduje data jej dostarczenia, a nie data 
stempla pocztowego.

Zgłoszenie musi zawierać: 

 plik z materiałem wideo (rolką);

 kartę zgłoszeniową – załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu;

 podpisane zgody rodziców/ prawnych opiekunów/ dorosłego ucznia na udział 
w konkursie (dla uczestnika lub osobno dla każdego członka zespołu) - załącznik nr 2 
do regulaminu;

 oświadczenia o wyrażeniu zgody na utrwalenie i rozpowszechnianie wizerunku ucznia
(dla uczestnika lub każdego członka zespołu) - załącznik nr 3 do regulaminu;

 podpisane klauzule informacyjne przetwarzania danych osobowych (dla uczestnika 
lub każdego członka zespołu) - załącznik nr 4 do regulaminu;



 podpisane przez osoby występujące na nagraniach wideo zgody na publikację 
wizerunku. W przypadku osób niepełnoletnich – zgody ich rodziców/ prawnych 
opiekunów – załącznik nr 5 do regulaminu;

 podpisane zgody na przeniesienie własności wideo biorącego udział w konkursie 
z twórcy / twórców nagrania na organizatora konkursu, z zachowaniem praw 
autorskich twórcy / twórców – załącznik nr 6 do regulaminu.

Zgłoszenia w przypadku niepełnoletniego ucznia dokonuje rodzic/ prawny opiekun 
lub nauczyciel (za zgodą rodziców lub opiekunów prawnych twórcy / twórców), a w 
przypadku pełnoletniego ucznia zgłoszenia może dokonać sam uczeń. Jeden uczestnik może 
zgłosić tylko jedną pracę. 

7. Terminarz konkursu: 

 start konkursu: 19 października 2026 r.

 przyjmowanie zgłoszeń: 19-31 października 2026 r. (do godz. 23:59)

 ogłoszenie wyników połączone z galą wręczenia nagród: 24 listopada 2026 r., 
godz. 13:00 (VII Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja Kopernika, 42-217 
Częstochowa).

8. Jury i wybór zwycięzców. Skład jury powołuje organizator. Po ukonstytuowaniu się 
jury jego członkowie wybiorą spośród siebie przewodniczącego oraz sekretarza. 
Przewodniczący pokieruje pracami Jury, natomiast sekretarz będzie odpowiadał 
za dokumentowanie przebiegu posiedzeń i sporządzanie protokołów.

9. Kryteria oceny

 zgodność z tematem,

 wartość edukacyjna i przekaz,

 kreatywność,

 jakość wykonania,

 wpływ emocjonalny.

10. Nagrody: 

 I miejsce: jednodniowy pobyt w Jura Park Biskupice.

 II miejsce: Gimbal Osmo Mobile + mikrofon. 

 III miejsce: zajęcia na strzelnicy policyjnej.

 wyróżnienie: vouchery na spektakl teatralny w Teatrze im. Adama Mickiewicza 
(podwójny bilet).

 wyróżnienie: vouchery na miesięczny kurs językowy na zajęciach grupowych 
w Profilingua.

Decyzja jury jest żostateczna i niepodwa alna.



11. Prawa autorskie i zgody:

 uczestnik konkursu oświadcza, że jest autorem pracy i posiada prawa do wszystkich 
wykorzystanych materiałów;

 dozwolone jest korzystanie z darmowych banków zasobów (np. Wikimedia Commons,
Google Fonts);

 uczestnik wyraża zgodę na: publikację pracy w mediach społecznościowych 
organizatora, wykorzystanie pracy przez organizatora w celach promocyjnych;

 organizator nie zwraca kosztów przygotowania prac;

 prace nadesłane na konkurs przechodzą na własność organizatora z zachowaniem 
praw autorskich twórców.



Załącznik nr 1 
do Regulaminu konkursu 

pt. „WYROLUJ HEJT”

Karta zgłoszeniowa do konkursu

Imię i nazwisko oraz wiek uczestnika/ uczestników:

 …………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………...…………………………………………………….

Nazwa i adres szkoły:

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………...…………………………………………………………………………….

Tel. kontaktowy i adres e-mail do autora rolki

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………...…………………………………………………………………………………….

Imię i nazwisko nauczyciela prowadzącego:

…………………………………………………………………………………………………



Tytuł filmu: 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

Dodatkowe informacje (jeżeli dotyczy)

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

..……………………………………………………………………………...………………….



Załącznik nr 2 
do Regulaminu konkursu 

pt. „WYROLUJ HEJT”

Zgoda rodzica/ prawnego opiekuna/ dorosłego ucznia
na udział w konkursie

1. Wyrażam zgodę na udział 

…………………..………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………..
                                                                                                (imię i nazwisko uczestnika)

w konkursie pt. „WYROLUJ HEJT” organizowanym przez Fundację Chrześcijańską 
„Adullam” w Częstochowie.

2. Zezwalam na publikację danych osobowych moich/mojego dziecka 

……………………………..……………………….………………………………….
                   (imię i nazwisko uczestnika)
3.

w zakresie imienia, nazwiska oraz nazwy szkoły, do której uczęszcza.

……………………………………………………………………………
data i podpis rodzica/prawnego opiekuna/ pełnoletniego ucznia



Załącznik nr 3 
do Regulaminu konkursu 

pt. „WYROLUJ HEJT”

Częstochowa, dnia ………...……………..r.
……………………………………..

(imię i nazwisko uczestnika konkursu)

ś żO wiadczenie o wyra eniu zgody na utrwalenie i rozpowszechnianie
wizerunku uczestnika konkursu „WYROLUJ HEJT”

Ja niżej podpisany/a, na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 2019 poz. 1231), zgodnie z art. 6 ust.1 lit. a RODO
oświadczam,  że  wyrażam  dobrowolną  zgodę  na  nieodpłatne,  wielokrotne  utrwalenie
i rozpowszechnianie wizerunku mojego / mojego dziecka / mojego prawnego podopiecznego
dowolną  techniką  i  w  dowolnej  formie  przez  Organizatora  i  Partnerów  Konkursu
„WYROLUJ  HEJT”  organizowanego  przez  Fundację  Chrześcijańską  „Adullam”
w Częstochowie - w postaci fotografii i filmów utrwalonych podczas konkursu.

Ponadto Organizator i Partnerzy mogą każdorazowo podpisać rozpowszechnianą fotografię
lub film:  imieniem, nazwiskiem, nazwą szkoły,  informacją o  klasie/wieku lub osiągnięciu
uczestnika konkursu. 

Dane osobowe przetwarzane będą w celu promocji konkursu oraz promowania osiągnięć
uczestnika za pośrednictwem:

 strony internetowej: 
https://adullam.pl/

 serwisów społecznościowych: 
https://www.facebook.com/fundacjachrzescijanska
https://www.instagram.com/fundacjaadullam/
https://www.linkedin.com/in/fundacjachrześcijańskaadullam/

 wydawnictw przedszkolnych/szkolnych.

 stron internetowych i portali społecznościowych Partnerów konkursu. 
Niniejsza zgoda nie jest ograniczona czasowo ani terytorialne, dotyczy wszelkich zdjęć

i nagrań z udziałem moim / mojego dziecka / mojego prawnego podopiecznego.
Fundacja decyduje o terminach, sposobach i formach utrwalenia oraz rozpowszechniania

każdego utrwalonego wizerunku. Wizerunek może być użyty do wszelkiego rodzaju form
elektronicznego  przetwarzania  obrazu  (koloryzacja,  kadrowanie,  kompozycja,  obróbka
graficzna).

Zapoznałem/am się z treścią klauzuli informacyjnej zawartej w Regulaminie Konkursu.

....................................................................................
(czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna/ pełnoletniego uczestnika)



Załącznik nr 4 
do Regulaminu konkursu 

pt. „WYROLUJ HEJT”

ąKlauzula informacyjna dotycz ca przetwarzania danych osobowych
Zgodnie  z  Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego  i  Rady  (UE)  2016/679 z  dnia  27 kwietnia  2016 r.  w sprawie  ochrony osób
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) – dalej „RODO” informuję, że:
1. Administratorem danych osobowych  jest  Fundacja Chrześcijańska  „Adullam”.  Z administratorem danych można skontaktować się

przez:
a. adres do korespondencji: ul. Krakowska 34, 42-202 Częstochowa

b. numer telefonu: 34 365 38 30
c. adres e-mail: biuro@adullam.pl

2. Cel i podstawa prawna przetwarzania danych:
a. Dane osobowe podane przez uczestnika w formularzu zgłoszeniowym lub później, w trakcie trwania Konkursu, przetwarzane będą

w  celu  wykonania  zadania  realizowanego  w  interesie  publicznym,  jakim  jest  organizacja  i  przeprowadzenie  Konkursu
oraz ogłoszenie jego wyników /publikacja informacji o laureatach Konkursu oraz ich prac na stronie internetowej Administratora
oraz partnerów konkursu, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO. W tym przypadku podanie danych osobowych jest dobrowolne,
ale konieczne do spełnienia powyższego celu. Odmowa ich podania jest równoznaczna z brakiem możliwości udziału w Konkursie. 

b. Wizerunek i  dane osobowe tj.  imię,  nazwisko,  wiek/klasa,  nazwa szkoły i osiągnięcie zostaną upublicznione w celu promocji
konkursu oraz promowania osiągnięć uczestnika Konkursu na podstawie:

 wyrażonej  zgody,  w  związku z  art.  6  ust.  1  lit.  a  RODO.  Wyrażenie  zgody jest  dobrowolne,  a  jej  brak  jest  równoznaczny
z niepublikowaniem danych osobowych w przestrzeni publicznej i nie powoduje żadnych negatywnych konsekwencji

  art. 81 ust. 2 pkt. 2 ustawy z dnia 4 lutego 1994 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych* w związku z art. 6 ust. 1 lit. e
RODO.

3. Dane osobowe będą przekazywane podmiotom uprawnionym do ich przetwarzania na podstawie przepisów prawa lub na podstawie
umowy zawartej z Administratorem danych, w szczególności  podmiotom uprawnionym do obsługi doręczeń (Poczta Polska, kurierzy
itp.),  podmiotom  świadczącym  usługi  doręczenia  przy  użyciu  środków  komunikacji  elektronicznej  (poczta  elektroniczna  itp.),
podmiotom zapewniającym wsparcie techniczne dla użytkowanych systemów informatycznych oraz firmom zapewniającym hosting
strony internetowej.
Ponadto dane osobowe będą udostępnianie, w szczególności w serwisach społecznościowych, takich jak Facebook, Instagram, YouTube,
Twitter.  W powyższym przypadku szczegółowe zasady dotyczące  przetwarzania  danych osobowych znajdą  Państwo  w politykach
prywatności tych portali.

4. Dane  osobowe  uczestników  konkursu  zawarte  w  karcie  zgłoszenia  będą  przetwarzane  przez  okres  niezbędny  do  realizacji  celu
określonego w pkt. 3, a po tym czasie w celach archiwalnych, zgodnie z Jednolitym Rzeczowym Wykazem Akt, dostępnym w siedzibie
biblioteki.
W przypadku danych określonych w w pkt. 3 lit. b dane będą przetwarzane do momentu ustania określonego tam celu przetwarzania
lub do momentu cofnięcia zgody.

5. Na zasadach określonych przepisami RODO przysługuje Państwu prawo żądania od Administratora:
a. dostępu do swoich danych;
b. sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;
c. ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
d. usunięcia danych osobowych;
e. prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano 

na podstawie zgody przed jej cofnięciem; 
f. prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania;
g. wniesienia skargi do Prezesa UODO.

6. Państwa dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane.

*„Zezwolenia nie wymaga rozpowszechniane wizerunku (…) osoby stanowiącej jedynie szczegół całości takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza”.
( Dz. 2019 poz. 1231)



Załącznik nr 5 
do Regulaminu konkursu 

pt. „WYROLUJ HEJT”

ęZgoda na wykorzystanie i publikacj  wizerunku osoby sfilmowanej

Zgodnie z art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz art. 6 ust. 1 lit. a
RODO, ja, niżej podpisany/a:

…………………………………............................................................................................…
Czytelny podpis osoby udzielającej zgody

...................................................................…………………………………….....................…
Adres, adres e-mail, telefon (opcjonalnie)

niniejszym wyrażam dobrowolną, świadomą i jednoznaczną zgodę na utrwalanie,
przetwarzanie oraz publiczne rozpowszechnianie mojego wizerunku w postaci filmu-rolki
przygotowanej  na  konkurs  „Wyroluj  hejt”  organizowany  przez  Fundację  Chrześcijańską
„Adullam” w Częstochowie, wykonanej przez:

..............................................................……………………………………...........................…
Nazwisko/a autora / członków zespołu autorskiego

..............................................................……………………………………...........................…

..............................................................……………………………………...........................…

..............................................................……………………………………...........................…

..............................................................……………………………………...........................…

Nazwa i adres szkoły .........................................................................................……………….

..............................................................……………………………………...........................…

Zgoda obejmuje publikację mojego wizerunku w następujących celach:
● przygotowanie filmu wideo-rolki na konkurs „Wyroluj hejt”,
●  prezentacja  konkursowego  filmu  wideo-rolki  dla  potrzeb  przeprowadzenia,  promocji
i ogłoszenia wyników konkursu
●  publikacja  konkursowego  filmu  wideo-rolki  na  stronach  internetowych  Organizatora
i Partnerów konkursu oraz na ich profilach w mediach społecznościowych (m.in. Instagram,
Facebook, TikTok i inne),
● materiały marketingowe i reklamowe online i offline.



Zgoda ma charakter:
☐ bezterminowy
☐ ograniczony czasowo – do dnia: .............................
☐ jednorazowy – wyłącznie dla konkretnego projektu: .............................

Dodatkowe informacje:
● Wizerunek może być modyfikowany (np. kadrowany, retuszowany) bez naruszania
dóbr osobistych.
● Nie przysługuje mi z tego tytułu wynagrodzenie.
● Wiem, że w każdej chwili mogę wycofać zgodę na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z przepisami RODO, co nie wpływa na legalność działań podjętych przed jej
cofnięciem.

OŚWIADCZENIE:
Oświadczam, że zapoznałem/am się z powyższymi informacjami, wyrażam zgodę
dobrowolnie  i  jestem  świadomy/a  przysługujących  mi  praw  wynikających  z  RODO  
oraz Kodeksu cywilnego.

………..............................................
Miejscowość, data

......…………......................................
Podpis osoby wyrażającej zgodę



Załącznik nr 6 
do Regulaminu konkursu 

pt. „WYROLUJ HEJT”

śZgoda na przeniesienie własno ci dzieła 
z zachowaniem praw autorskich twórcy/ów

1. Na podstawie Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz.U. 1994 Nr 24 poz. 83 z późn. zm.) zawarta zostaje umowa między:

a) członkami zespołu autorskiego / autorem filmu-rolki przygotowanego na konkurs
„Wyroluj hejt”

…………………………………………………………………………………………………..
Nazwisko/a autora / członków zespołu autorskiego / ich rodziców / opiekunów prawnych

..............................................................……………………………………...........................…

..............................................................……………………………………...........................…

..............................................................……………………………………...........................…

..............................................................……………………………………...........................…

b) a organizatorem głównym tego konkursu, czyli Fundacją Chrześcijańską „Adullam”
w  Częstochowie,  z  siedzibą  przy  ul.  Krakowskiej  34,  42-202  Częstochowa,  

NIP 949 16 36 082.

2. Z dniem podpisania niniejszej umowy Autor / Zespół Autorski (w przypadku osób
niepełnoletnich – ich rodzice lub opiekunowie prawni)  przenosi  na organizatora konkursu
„Wyroluj hejt” własność egzemplarza utworu (filmu-rolki) zgłoszonego na ten konkurs

…………………………………………………………………………………………………..
Tytuł filmu-rolki

3. Organizator konkursu przyjmuje tę własność. 
4.  Strony  zgodnie  ustalają,  iż  przeniesienie  własności  egzemplarza  nie  obejmuje

przeniesienia autorskich praw majątkowych. 
5.  Autor  /  Zespół  Autorski  (w  przypadku  osób  niepełnoletnich  –  ich  rodzice

lub opiekunowie prawni) udziela organizatorowi konkursu wyłącznej licencji na korzystanie
z filmu-rolki ………………………………………….…………………………….…... (tytuł)
na następujących polach eksploatacji:



●  prezentacja  konkursowego  filmu-rolki  dla  potrzeb  przeprowadzenia,  promocji
i ogłoszenia wyników konkursu „Wyroluj hejt”

●  publikacja  konkursowego  filmu-rolki  na  stronach  internetowych  Organizatora
i Partnerów konkursu oraz na ich profilach w mediach społecznościowych (m.in. Instagram,
Facebook, TikTok i inne),

● materiały marketingowe i reklamowe online i offline.

6.  Zgodnie  z  Ustawą  o  prawie  autorskim  i  prawach  pokrewnych,  przy  Autorze  /
Zespole Autorskim w pełni pozostają autorskie prawa osobiste do utworu, w szczególności
prawo do autorstwa oraz prawo do oznaczania Utworu nazwiskiem/ami Autora /  Zespołu
Autorskiego.

7. Przeniesienie własności i licencja mają charakter nieodpłatny.

Organizator konkursu „Wyroluj hejt” Autor / Zespół Autorski
           filmu-rolki

…………………………
    Tytuł filmu

………………………….
     Nazwisko/a Autora / członków Zespołu Autorskiego

………………………….

………………………….

………………………….

………………………….


